
19 / 24

24

24

38 / 74

39

34

24

22

24

قائمة الفطور والغداء

إسبريسو  )صغير / دبل( ٥ كالوري / ١٠ كالوري 

كــابتشينـو 2٠١ كالوري

أمريكانــــو ٦2 كالوري

كــافيــه لاتـيــه ١٩١ كالوري 

فلات وايـــت 24 كالوري

كــــورتـــادو ١٠2 كالوري

قهـــوة ) صغير / وسط ( 24 كالوري / 4٥ كالوري 

ڤي ٦٠ ٥8 كالوري

شوكولاتة ساخنة ڤالرونا 4٥2 كالوري

القهوة والكاكاو

لاتيــه بالنكهات
29

29

29

29

29

التمر ٥٩٠ كالوري

سعودي ١٦4 كالوري

إسباني 444 كالوري

كراميل 3٦٥ كالوري

موكا 3٧4 كالوري

الشـــاي
19

19

19

19

19

34

29 / 49

البابونج ٥ كالوري

إيرل جراي فلور بلوز ١٦ كالوري

الفطور الانجليزي 8 كالوري

أخضر ياباني ٥ كالوري

نعناع ١2 كالوري

ليمون وزنجبيل 4١ كالوري

شاي مغربي )صغير / وسط( 24 كالوري / ٥8 كالوري

48

37

34

34

39

37

39

بودينج التمر 322 كالوري

كيك لاڤا بالكراميل المملح ٧44 كالوري

تشيزكيك الشوكوتة والبندق ٦٦١ كالوري

كيك الشوكولاتة والتوت البري ٥88 كالوري

كيكة شوكولاتة مدغشقر 4٠2 كالوري

كيك بالفستق والتمر 42٥ كالوري

كيك بالتمر والبقان 44٩ كالوري

تارت التفاح ٥2٠.٦2 كالوري

ميلفــاي الكراميل المملح والشوكولاتة 424 كالوري

تشيز كيك الباسكي ٦٦١ كالوري

ميلفــاي فانيليا 44٧ كالوري

تشيزكيك التوت ٦٠٥ كالوري

تيراميسو 343 كالوري

 تارت الفواكه الموسمية 433 كالوري

24

توست فرنسي  بالتمر

39

الحلويات

كورتادو

38

39

39

39

39



 زبادي وجرانولا بالتمر 38٩ كالوري
زبادي يوناني، جرانولا بالتمر معدة في المطعم، فواكه موسمية

 توست الأفوكادو والفيتا 2٧٠ كالوري 
أفوكادو، حمص بالشمندر، جرجير، جبنة فيتا، خبز بدقيق القمح الكامل

 شكشوكة البيض المخبوزة ٥48 كالوري
فلفل أحمر مشوي، بيض مطهو، فلفل، جبنة فيتا، خبز محمص

 بيادينا لحم والفطر وغروير ١2٩٥ كالوري 
بيض أومليت، شريحة رومي، فطر بري، جبنة غرويير، خبز إيطالي

 الوافل البلجيكي ١١2٧ كالوري
وافل، فراولة، كريمة مخفوقة

 توست فرنسي بالتمر ١2٧٧ كالوري
توست بريوش فرنسي، شراب التمر، كريمة مخفوقة، بقان مكرمل

الفطــور

49

48

49

48

36

٤٥

54

الكرواسان والمعجنات
كرواسان سادة 2٥4 كالوري

كرواسان بالجبنة 2٦٠ كالوري

كرواسان بالزعتر 2٦١ كالوري

كرواسان باللوز 32٧ كالوري

كرواسون بالشوكولاتة وجوز الهند 3٠٧ كالوري

فطيرة دانش بالفواكه 3٠١.4٠ - 4٦٩.٩2 كالوري  

فطيرة كيش بالدجاج والكراث ٦١3.٦١ كالوري 

لفائف البيستو 48٧ كالوري

بيزيتا 33٠.8٠ كالوري

مافن التوت 43٩ كالوري 

مافن الليمون والتوت 4٥3.33 كالوري

15

54

19

22

39

19

19

19

17

17

الشوربة
39

39

 سيزر كلاسيكية 448 كالوري
خس صغير، خبز محمص بالزعتر، جبنة بارميزان ريجيانو

 طبق خضار صحي 3٠2 كالوري
خس، أفوكادو، قطعة سكر، هليون، فول، كينوا

 الكينوا والتوت البري ٦٧٥ كالوري  
كينوا، توت بري، أفوكادو، يقطين مشوي، طماطم، بندق

 الأفوكادو ، الذرة والعدس ٦٥3 كالوري  
عدس مشكل، ذرة مشوية، أفوكادو، بصل أحمر، رمان، هندباء

يمكن إضافة الدجاج إلى السلطات 

السلطات

52

12

54

49

54

الشطائر
 تونــا و موزاريلا ٧٥١ كالوري

تونا، فلفل مشوي، بيستو الفستق، جبنة موزاريلا، خبز إيطالي 

 كروك مسيو 8٩٦ كالوري
حبش، صلصة بشاميل ، خردل ، جبنة جرويير، جبنة كومتيه ، خبز معد من الحبوب المشكّلة 

 السلمون المدخن 48٩ كالوري
سمك سلمون مدخن، كريمة طازجة، جرجير، كبر، خبز الجاودار الداكن 

 شياباتا الدجاج 88٦ كالوري 
كابوناتا أيولي، طماطم، ملفوف أبيض، أومليت بالأعشاب، دجاج، أفوكادو، خس جيم، خبز شيباتا 

49

55

49

49

مشروبات مثلجة
مخفوق بروتين التوت 3٦4 كالوري

مخفوق التمر 3٦4 كالوري 

سموذي آســاي ١٦٥ كالوري  

سموذي الأفوكادو والتمر 3٧٥ كالوري

34

39

39

38

موهيتو الكيوي ١44 كالوري 

ليمون ونعناع 2٠٧ كالوري

موهيتو الباشن فروت ١3١ كالوري

34

34

34

الموكتيل

تشاركول ديتوكس ١٧3 كالوري

جرين ديتوكس ٩١ كالوري

 عصائر طازجة ١٠8 كالوري / ١4٩ كالوري
برتقال / جزر/ تفاح أخضر / أناناس

34

34

الديتوكس و العصائر الطازجة

29

ماتشا / قهوة ١١8 كالوري / 38٧ كالوري

تمر ٥84 كالوري

29

الفرابيــه

قهوة ١١8 كالوري  

إسباني 444 كالوري

سعودي ١28 كالوري

بندق ١8١ كالوري 

كراميل ١8١ كالوري 

موكــا ١8١ كالوري

28

29

اللاتيــه المثلج

29زهرة الفراشة / خوخ / ليمون وزنجبيل ١٠3 - 283 كالوري

الشــاي المثلج

29

29

29

طبق خضار صحي السلمون المدخن

فطيرة كيش بالدجاج والكراث الأفوكادو ، الذرة والعدس

17

شوربة عدس 24٦ كالوري

 شوربة طماطم 238 كالوري

32

29

 طبق آساي 28٦ كالوري 
الآساي المجمد مغطى بالجرانولا والتوت الطازج


