
S E A S O N A L  S P E C I A L S

الجــلــوتيــــن من  خــاليـــة 



عدس بيلوجا ، بوي ، أومبريان مع ذرة مشوية ،
بقان، أفوكادو ، بصل أحمر ، رمان ، طماطم

صغيرة ، هندباء ، جزر ، كرفس ، مغطى
بصلصة الرمان والتفاح.

                                                             
 حساء طماطم مع جبن البوراتا الكريمي 

وبيستو الفستق والريحان

65الطماطم والبوراتا

 حساء عدس تقليدي مع البهارات يقدم
مع الليمون

58العـــدس

                              
حساء هليون فرنسي كلاسيكي

60الهليـــون

الحســـــاء

102 /87

1 0 4 /9 9 /9 9 /8 4

السلطات

عدس وذرة مشوية          

سوبر فود متوسطي

 ساده )٣٧٠ كالوري(  / دجاج )٤٣٤ كالوري( / 
حلوم )٦٣٤ كالوري(  /  روبيان متبل )٦٨٤ كالوري(

 كينوا ، شمندر ، سبانخ صغيرة ، رمان ، قرع ، 
 كيل سوتيه ، كرفس محمص وفارو إيطالي 

مع زيتون أسود وتتبيلة الليمون

ساده )5٨9 كالوري( /  حلوم )٨٤5 كالوري(

102 /97 /97 /82

1 0 9 /9 4 /9 4 /7 9

طبق بتيل الأخضر

سيـــــزر الأفوكــادو

ساده )٤٤٨ كالوري( / دجاج )5٠5 كالوري( / حلوم )5٦1 كالوري( 
روبيان متبل )٤25 كالوري(

 سلطة كلاسيكية محضرة من قلب الخس
الصغير، شرائح الأفوكادو، خبز محمص بالزعتر، 

جبن بارميزان ريجيانو وتتبيلة السيزر

 ساده )٣٠2 كالوري( / دجاج )٣٤٧ كالوري( / حلوم )٦٠٦ كالوري(
روبيان متبل )٦1٨ كالوري(

 أوراق الخس مع الأفوكادو تقدم مع 
الفاصوليا، البزلاء،الهليون، والكينوا 

 المقرمشة 

 2٣٨ كالوري

2٤٦ كالوري

22٨ كالوري

سمك السلمون الاسكتلندي المدخن مع 
الكبر والليمون والماسكاربوني والجرجير 

البري في خبز خالي من الغلوتين

 صدر دجاج طري ، عجة الطرخون ، 
 أفوكادو  وفلفل إسبليت أيولي مع خبز خالي 

من الغلوتين 

سلمون مدخن

دجاج كلــــوب 

 فلفل أحمر وأصفر إسباني مشوي ، باذنجان ، 
 كوسة مع خبز خالي من الغلوتين مقرمش مع

جبنة ستراتشيلا وصلصة فيردي

بيادينا البحر  الأبيض المتوسط

الشطـــــائر

51٧82 كالوري

5٤9 كالوري

٣٨٦ كالوري

98

99

لا يمكننا التوصية بمنتجاتنا الخالية من الغلوتين للعملاء المصابين بمرض الاضطرابات الهضمية.

جميع الأسعار شاملة ضريبة القيمة المضافة

لا يمكننا التوصية بمنتجاتنا الخالية من الغلوتين للعملاء المصابين بمرض الاضطرابات الهضمية.

جميع الأسعار شاملة ضريبة القيمة المضافة

 سمك النهاش من ريوخا مع يخنة الفاصولياء 
 البيضاء المطهوّة على نار هادئة، فلفل 

روجينا، زعفران وبروكولي طازج

روجينا سمك النهّاش الأحمر

چيلاتو فاخر 
 2 سكوب من اختيارك من نكهات متنوعة: 

مدغشقر الفانيلا ) 95 كالوري(، شوكولاتة ) 9٧ كالوري(، تمر 
خضرى ) 12٠ كالوري(، تيراسينا فراولة ) 21٠ كالوري(، فستق 

صقلي) 115 كالوري( زبادي يوناني مع جوز البقان )1٣9 كالوري(

 معكرونة فوسيلي مع بيستو الفستق
والريحان و طماطم نصف مجففة

ساده )٧٨٨ كالوري(  /  دجاج )91٦ كالوري( /  روبيان )11٠2 كالوري( 

فوسيلي البيستو

فوسيلي الدجــاج
 معكرونة فوسيلي محضرة بعناية مع دجاج، 

 فطر، ثوم وبقدونس، تقدم مع صلصة
الكريمة المُعدة من اللبنة الطازجة

 معكرونة ريغاتوني شهية في صلصة طماطم 
 حارة، مع الطماطم ، زيتون ليغوريا 

و مزينة بجبن بارميزان ريجيانو

فوسيلي الأرابياتا

 99٧ كالوري

 ٦٨٣ كالوري

107 /92

95

99

الحلـــــويــــاتالمعكرونة

إختيارك من بين تشكيلة لذيذة من الحلويات 
الخالية من الجلوتين ، متاحة عند طاولة عرض 

الحلويات لدينا

الفــواكـــه الموسمية
 تشكيلة بتيل من الفواكه الطازجة من الموسم، 

مقطعة وتقدم في طبق للمشاركة

أفوغاتو التمــر
إسبريسو بتيل الغني والمميز على چيلاتو التمر الفاخر

 22٨ كالوري

36

54

42  22٨ كالوري

 سلمون مشوي يُقدم على طبقة من
 ريزوتو الكينوا، الهليون، البازلاء، الكوسة

وصلصة الليمون والزعتر

 5٦٧ كالوريالسلمون المشوي 

155

165

الأطبــــاق الرئيسيــــة

 ٤٣٠ كالوري
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